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調査背景・目的

この度、公益社団法人日本ロジスティクスシステム協会（JILS）では、働き方改革関連法により
2024年4月1日以降、自動車運転業務の年間時間外労働時間の上限規制が適用されることで生じる
諸問題、いわゆる「2024年問題」に関連して、時間外労働960時間規制（※）に関するトラック
ドライバーの意識調査を実施いたしました。
本調査は、トラックドライバーの時間外労働960時間規制（※）に関する意識や影響について
理解すること目的としています。

※時間外労働960時間規制とは
2024年4月1日から、トラックドライバーの皆様の1年間の時間外労働時間（残業時間）の上限が、
法律により960時間（月平均80時間）に規制されるようになります。
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調査対象 関西圏運送事業者3社のトラックドライバー
3社の概要
・従業員数33名 資本金2000万円
・従業員数28名、資本金300万円
・従業員数16名、資本金950万円

調査期間 2024年３月２６日～３月３１日

調査方法 アンケート票への記入（無記名）

回答数 51人（男性43名、女性５名、不明３名）

調査概要
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調査結果サマリー
・時間外労働時間の上限年間960時間について、78%のドライバーが認識している一方、22%の

ドライバーが認識していないと回答した。

・時間外労働時間の上限年間960時間を12か月で割ると1月あたりの上限は80時間となる。
本アンケートでは、回答者の27％が80時間以上の時間外労働を行っている。

・規制に対する不安は、年齢、性別、ドライバー歴、残業時間などによって異なるが、特に
「収入減少」や「業務の忙しさ」に対する不安が多い。一方で、全体の31％は「不安はない」
と回答した。

・規制に対する期待は、年齢、性別、ドライバー歴、残業時間などによって異なるが、特に
「労働環境の改善」と「余暇の時間の増加」に対する期待が多くの層で共通していることが
示された。一方で、全体の27％は「期待はない」と回答した。

・全体として、規制は否定的に受け取られている傾向があるが、「滞在時間の削減」には良い影
響が期待されている。

・この規制がトラック業界に長期的に及ぼす影響を評価するために、さらなる縦断的研究が必要
だと考える。
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Q1.あなたは「時間外労働960時間規制」のことを
知っていましたか

Q2.あなたのひと月当たりの平均的な時間外労働
時間（残業時間）を教えてください
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78%のドライバーが認識している一方、22%の
ドライバーが認識していないと回答した。

回答者の27％が80時間以上の時間外労働を行っている。
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最も多く選ばれたのは「積込先や届け先での待ち
時間や荷役時間が短くなる」。
一方で、全体の27％は「期待はない」と回答した。

Q4.今回の規制に対してあなたが期待しているこ
とを教えてください（複数回答可）
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最も多く選ばれたのは「収入が減る」。続いて、
「忙しくなる」が選ばれた。
一方で、全体の31％は「不安はない」と回答した。

Q3.今回の規制に対してあなたが不安に感じてい
ることを教えてください（複数回答可）
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・年代別認知度 ドライバー歴別認知度・・・スライド8

・性別認知度・・・スライド9

・残業時間別認知度 残業時間別ドライバー歴･･･スライド10

・残業時間別年代 残業時間別性別・・・スライド11

・認知度別にみた不安の種類 認知度別にみた期待の種類・・・スライド12

・残業時間別にみた不安の種類 残業時間別にみた期待の種類・・・スライド13

・ドライバー歴別にみた不安の種類 ドライバー歴別にみた期待の種類・・・スライド14

・年代別にみた不安の種類 年代別にみた期待の種類・・・スライド15
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年代別認知度

規制を認識している人は、特に50代と60代に多い。
規制を認識していない人は、60代と70代以上に比較的多い。
年齢不明の回答者を除き、各年齢層で規制を認識している人が存在
し、特に40代から60代にかけての認知度が高い。
このデータから、年齢層による規制の認知度の違いがある。特に中
高年層において認知度が高いことが特徴的であり、この層への規制
の影響や期待が大きいことが推測される。
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規制を認識している人は、ドライバー歴が10年以上20年未満および
20年以上30年未満の層に多い。
規制を認識していない人は、ドライバー歴が10年以上20年未満の層
に多く、その次に5年未満および5年以上10年未満の層が続く。
このデータから、ドライバー歴が長いほど規制に対する認知度が高
い傾向が見られる。特に10年以上のドライバー歴を持つドライバー
において、規制に対する認知度が高いことが読み取れる。

ドライバー歴別認知度
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規制を認識している人の中では、男性が圧倒的に多く、女性は少数
である。一方、性別が不明な回答者も3人いる。
規制を認識していない人の中でも、男性が多数を占め、女性は
1人である。
このデータから、回答数で見れば、もともと男性の回答者が多いた
め「規制の認知度は男性が高い」となる。
一方、割合でみると、
女性：知っている80.0% 知らない20.0%
男性：知っている76.7% 知らない23.3%
となり両者に大きな違いはない。

性別認知度
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残業時間別認知度 残業時間別ドライバー歴

規制を認識している人の中で、最も回答の割合が多いのは「80時間
以上100時間未満」であり、規制を認識していない人の中で、「わ
からない」と答えた人が最も多い。
残業時間が不明な回答者を除くと、規制を認識している人は、
比較的長時間残業をしている層が多いことがわかる。
このデータから、残業時間が長いほど「時間外労働960時間規制」
の認知度が高い傾向が見られる。特に長時間労働をしているドライ
バーにおいて、規制の認知度が高いことが特徴的である。

残業時間が長い層（60時間以上）の多くが、ドライバー歴が10年以
上の層に集中している。特に「60時間以上80時間未満」、「80時間
以上100時間未満」の残業時間が多い。
ドライバー歴が短い層（5年未満）では、残業時間が短い傾向が見
られる。
このデータから、ドライバー歴が長いほど残業時間も長くなる傾向
が見られる。特に10年以上のドライバー歴を持つドライバーにおい
て、長時間残業が多く見られることが特徴的である。
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不明 男 女

残業時間が長い層（60時間以上）の多くが男性に集中していること
がわかる。
このデータから、残業時間が長いほど男性の割合が高くなる傾向が
見られる。特に「80時間以上100時間未満」の残業時間が多い層で
は、男性が圧倒的に多いことが特徴的である。女性は比較的残業時
間が短い傾向があり、全体の中で少数派であることがわかる。

残業時間が「80時間以上100時間未満」の層が最も多く、12人が該
当し、特に60代には残業時間が多い。
次いで、残業時間が「60時間以上80時間未満」の層も多く、9人が
該当しその中で50代と70代以上が多い。
このデータから、年齢が高いほど残業時間が長くなる傾向が見られ
る。特に60代と70代以上ドライバーにおいて、長時間残業が多く見
られることが特徴的である。若い層では、残業時間が比較的短い傾
向がある。

残業時間別年代 残業時間別性別
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「不安に感じていること」「期待すること」

8

1

14 21

3

2

1

13

3 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている

知らない

業務が計画しにくくなる 忙しくなる（業務の密度が高くなる）

収入が減る 新たな職を探す必要がある

不安はない その他

17 8

2

6 1 12

1

7 7

7

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている

知らない
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自身の健康と業務の安全が改善される

待遇が改善される

職業能力向上のための時間が増える

自己啓発のための時間が増える

余暇の時間が増える

家族や友人と過ごす時間が増える

期待はない

その他

規制を認識している人で最も回答の割合が多いのは「収入が
減る」、次いで「忙しくなる」である。
一方「不安を感じていない人」も13人おり、一定数の人が規
制に対して肯定的または影響を感じていないことが分かる。
規制を認識していない人の中にも、最も回答の割合が多いの
は「収入が減る」、その他の項目については少人数に留まっ
た。
このデータから、規制の認知度が高い人ほど具体的な影響を
感じやすい傾向が見られ、特に収入の減少や業務の忙しさを
懸念していることが読み取れる。

規制を認識している人で最も回答の割合が多いのは「積込先や届け先で
の待ち時間や荷役時間の短縮を期待する」、次いで「余暇の時間が増え
ることを期待する」である。
規制を認識していない人の中で最も回答の割合が多いのは、「期待はな
いと答えた人」、次に「自身の健康と業務の安全が改善されること」で
ある。
規制を認識している人の中には、家族や友人と過ごす時間が増えること
を期待する人も7人おり、一定数の人がプライベートな時間の増加に期
待していることが分かる。
このデータから、規制の認知度が高い人ほど具体的な改善を期待する傾
向が見られる。特に積込先や届け先での効率化や、余暇の時間の増加に
対する期待が高いことが読み取れる。

認知度別にみた不安の種類 認知度別にみた期待の種類
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その他

残業時間が長いほど、規制に対する具体的な期待が多様になる傾
向がある。特に、「60時間以上80時間未満」や「80時間以上100
時間未満」の層では、待ち時間や荷役時間の短縮や余暇の時間の
増加に対する期待が高い。
一方で、残業時間が短い層では、特に「期待はない」と答える人
が多く見られる。これは、既に労働時間が短いため、規制の影響
をあまり感じていない可能性がある。
全体として、残業時間が長いほど、規制に対する期待が高まる傾
向が見られ、特に労働環境の改善や余暇の増加に対する期待が顕
著である。

残業時間が長いほど、規制に対する具体的な不安が多様になる傾
向がある。特に、「60時間以上80時間未満」や「80時間以上100
時間未満」の層では、「忙しくなる」や「収入が減る」ことに対
する不安が大きい。
一方で、残業時間が短い層では、特に「不安はない」と答える人
が多く、これは、既に労働時間が短いため、規制の影響をあまり
感じていない可能性がある。
全体として、残業時間が長いほど、規制に対する不安が高まる傾
向が見られ、特に収入の減少や業務の忙しさを懸念していること
が読み取れる。

残業時間別に見た不安の種類
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ドライバー歴「10年以上20年未満」の層では、「忙しくなる」およ
び「収入が減る」という不安が多くみられる。ドライバー歴「20年
以上30年未満」の層では、「収入が減る」が最も多い。
一方、ドライバー歴「5年未満」の層では、「不安はない」と答え
た人が最も多い。
ドライバー歴が長いほど、具体的な不安が多様になる傾向がある。
特に「収入が減る」ことに対する不安が各層で共通して多く見られ
る。
このデータから、ドライバー歴が長いほど、業務の計画や収入減少
に対する不安が強くなる傾向が見られ、特に「10年以上20年未満」
の層では、業務が計画しにくくなることや収入に対する不安が顕著
であり、対策が必要なことが示唆される。

ドライバー歴「10年以上20年未満」の層では「積込先や届け先での
待ち時間や荷役時間が短くなる」ことを期待する人が最も多く、
「余暇の時間が増える」ことを期待する人も多い。ドライバー歴
「20年以上30年未満」の層では、「自身の健康と業務の安全が改善
される」と「積込先や届け先での待ち時間や荷役時間が短くなる」
ことを期待する人が多い。
一方、ドライバー歴「5年未満」の層では、「期待はない」と答え
た人が最も多い。
ドライバー歴が長いほど、具体的な期待が多様になる傾向がある。
特に「積込先や届け先での待ち時間や荷役時間が短くなる」ことに
対する期待が各層で共通して多く見られる。
このデータから、ドライバー歴が長いほど、業務の効率化や余暇の
時間の増加に対する期待が強くなる傾向が見られ、特に「10年以上
20年未満」の層では、待ち時間の短縮や余暇の時間の増加に対する
期待が顕著であり、対策が必要なことが示唆される。

ドライバー歴別に見た期待の種類ドライバー歴別に見たと不安の種類
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このデータから、年齢層によって不安の種類が異なることがわかる。
特に40代と50代では「収入が減る」という不安が多く、60代では比
較的多くの人が不安を感じていないことが特徴的である。

このデータから、年齢層によって期待している項目が異なることが
わかる。特に40代と50代では「積込先や届け先での待ち時間や荷役
時間が短くなる」という期待が多く、60代では多くの人が特に期待
していないことが特徴的である。

年代別に見た不安の種類
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年代別に見た期待の種類
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男性の中では、「収入が減る」という不安が最も多く、次いで「忙
しくなる」、「業務が計画しにくくなる」という不安が多い。
女性の中では、「収入が減る」という不安が最も多い一方、「不安
はない」という意見が見られる。
男性の中には「不安はない」と答えた人が11人おり、一定数の男性
が規制に対して肯定的または影響を感じていないことがわかる。
女性の中には「忙しくなる」と答えた人はおらず、「新たな職を探
す必要がある」と答えた人もいないことが特徴的である。
このデータから、男性と女性で不安の感じ方に違いがあることがわ
かりる。特に男性は「収入が減る」ことに対する不安が顕著であり、
女性は比較的「不安はない」と感じる人が多い傾向が見られる。

男性の中では、「積込先や届け先での待ち時間や荷役時間が短くな
る」という期待が最も多く、次いで「余暇の時間が増える」という
期待が多い。
男性の中には「期待はない」と答えた人が12人おり、一定数の男性
が規制に対して特に期待していないことがわかる。
女性の中では、男性に比べて期待の種類が分散している。
このデータから、男性は「積込先や届け先での待ち時間や荷役時間
が短くなる」や「余暇の時間が増える」ことに対する期待が強い傾
向がある。女性は「待遇が改善される」といった期待が見られるが、
全体的に期待の種類が分散している。

性別に見た不安の種類
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分析編

・残業時間と相関する項目は何か？ ・・・スライド18

・年齢と相関する項目は何か？ ・・・スライド19



◆残業時間と相関する項目は何か？

・「残業時間」との間で相関係数の絶対値が大きかった8つの項目について、重回帰分析と
検定を行った。

・t値の絶体値が2以上またはp値が0.05以下の組合せは、「残業時間」と当該項目の間に
相関があると判定される。

・生憎、この条件を満たす項目は無かった。しかし、「残業時間」と「規制法に対する不安
の無さ」の間のt値はマイナス1.94であった。

・「残業時間が長いドライバーほど規制法に対する不安が無く」はない。つまり、「残業時
間が長いドライバーほど規制法に対する不安がある」ということになる。

・残業時間が長いドライバーほど、例えば、中継輸送の実施などによって現在よりも多くの
人々が働けるような（代わりの労働力が確保しやすくなるような）労働環境に変わるこ
とに不安を感じているのだろうか？

n=38  補正R2=0.33

係数 標準誤差 t P-値

Q1 規制を認知している -1.06 1.31 -0.81 0.42

Q3-1 業務を計画しにくくなる 0.52 1.10 0.47 0.64

Q3-2 忙しくなる 1.07 1.08 0.99 0.33

Q3-5 不安はない -1.65 0.85 -1.94 0.06

Q3-6 その他 2.76 2.39 1.16 0.26

Q5 年齢 0.13 0.42 0.32 0.75

Q6 運転手歴 -0.24 0.44 -0.55 0.59

Q7 性別 -2.39 1.39 -1.72 0.10 18


Q7結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.6735108632

		重決定 R2		0.4536168829

		補正 R2		0.3682445209

		標準誤差		0.2472016143

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		5		1.6234709494		0.3246941899		5.3133926723		0.0011525019

		残差		32		1.9554764191		0.0611086381

		合計		37		3.5789473684



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		1.6440917797		0.2592623263		6.34		0.00		1.1159917025		2.172191857		1.1159917025		2.172191857

		Q1 　認知有無 ニンチ ウム		0.1235258941		0.1457003001		0.85		0.40		-0.1732559054		0.4203076936		-0.1732559054		0.4203076936

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		-0.0404526969		0.017882838		(2.26)		0.03		-0.076878846		-0.0040265478		-0.076878846		-0.0040265478

		Q4-3　待遇改善 タイグウカイゼン		0.1718220461		0.1298487442		1.32		0.20		-0.0926711905		0.4363152827		-0.0926711905		0.4363152827

		Q5　年齢 ネンレイ		-0.0616568326		0.0447145231		(1.38)		0.18		-0.1527373356		0.0294236704		-0.1527373356		0.0294236704

		Q6　運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.0583441999		0.0509306261		(1.15)		0.26		-0.1620864904		0.0453980907		-0.1620864904		0.0453980907



女性のほうが残業時間が少ない？



Q7性別

		＃		Q7		Q1		Q2		Q4-3		Q5		Q6

		38		1		1		6		0		3		3

		46		1		1		2		0		3		2

		48		1		1		7		0		3		3

		37		1		1		6		0		4		3

		43		1		1		6		1		4		3

		20		1		1		8		0		4		3

		44		1		1		1		0		4		1

		49		1		1		6		0		4		3

		42		1		1		7		0		4		3

		51		1		1		7		1		4		3

		4		1		1		3		0		5		5

		18		1		1		3		0		5		4

		40		1		1		5		0		5		4

		47		1		1		5		0		5		3

		41		1		1		6		0		5		4

		45		1		1		6		0		5		4

		11		1		1		7		0		5		4

		21		1		1		7		0		5		1

		50		1		1		7		0		5		4

		35		1		1		6		0		6		4

		6		1		1		1		1		6		5

		32		1		1		1		0		6		5

		22		1		1		2		0		6		4

		3		1		1		5		0		6		4

		24		1		2		5		0		6		4

		12		1		1		7		0		6		5

		29		1		1		7		0		6		4

		30		1		1		7		0		6		4

		34		1		2		7		0		6		3

		28		1		1		8		0		7		3

		31		1		2		1		0		7		3

		17		1		1		2		0		7		5

		7		1		1		3		0		7		4

		36		1		1		6		0		7		5

		1		2		1		1		1		2		1

		15		2		2		1		0		3		1

		2		2		1		1		1		4		2

		39		2		1		4		0		4		3





Q6結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.7340738336

		重決定 R2		0.5388643931

		補正 R2		0.4668119545

		標準誤差		0.8409825017

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		5		26.446897188		5.2893794376		7.4787807845		0.0000959917

		残差		32		22.6320501804		0.7072515681

		合計		37		49.0789473684



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		2.5048621285		1.2457172806		2.01		0.05		-0.0325809369		5.042305194		-0.0325809369		5.042305194

		Q1 　認知有無 ニンチ ウム		-0.918959131		0.4657251032		(1.97)		0.06		-1.8676101227		0.0296918606		-1.8676101227		0.0296918606

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		-0.0046607197		0.0664396707		(0.07)		0.94		-0.1399939001		0.1306724608		-0.1399939001		0.1306724608

		Q4-2　健康安全改善 ケンコウ アンゼン カイゼン		0.0331614381		0.4107316541		0.08		0.94		-0.8034715633		0.8697944395		-0.8034715633		0.8697944395

		Q5　年齢 ネンレイ		0.5304022025		0.1364114083		3.89		0.00		0.2525412564		0.8082631486		0.2525412564		0.8082631486

		Q7　性別 セイベツ		-0.6609070567		0.5740521143		(1.15)		0.26		-1.8302129493		0.5083988359		-1.8302129493		0.5083988359



運転手歴がある程、認知度が上がる



Q6運転手歴

		＃		Q6		Q1		Q2		Q4-2		Q5		Q7

		38		3		1		6		0		3		1

		46		2		1		2		0		3		1

		48		3		1		7		0		3		1

		37		3		1		6		0		4		1

		43		3		1		6		0		4		1

		20		3		1		8		0		4		1

		44		1		1		1		0		4		1

		49		3		1		6		0		4		1

		42		3		1		7		0		4		1

		51		3		1		7		0		4		1

		4		5		1		3		0		5		1

		18		4		1		3		1		5		1

		40		4		1		5		0		5		1

		47		3		1		5		0		5		1

		41		4		1		6		0		5		1

		45		4		1		6		0		5		1

		11		4		1		7		0		5		1

		21		1		1		7		0		5		1

		50		4		1		7		0		5		1

		35		4		1		6		0		6		1

		6		5		1		1		0		6		1

		32		5		1		1		0		6		1

		22		4		1		2		1		6		1

		3		4		1		5		1		6		1

		24		4		2		5		0		6		1

		12		5		1		7		1		6		1

		29		4		1		7		0		6		1

		30		4		1		7		0		6		1

		34		3		2		7		0		6		1

		28		3		1		8		0		7		1

		31		3		2		1		1		7		1

		17		5		1		2		0		7		1

		7		4		1		3		1		7		1

		36		5		1		6		1		7		1

		1		1		1		1		0		2		2

		15		1		2		1		0		3		2

		2		2		1		1		0		4		2

		39		3		1		4		0		4		2





Q5結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.8086154449

		重決定 R2		0.6538589378

		補正 R2		0.5868638934

		標準誤差		0.8453483341

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		6		41.846972016		6.974495336		9.7598105132		0.0000047499

		残差		31		22.153027984		0.7146138059

		合計		37		64



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		3.4889473196		1.3122025032		2.66		0.01		0.8126926699		6.1652019692		0.8126926699		6.1652019692

		Q1 　認知有無 ニンチ ウム		0.7646312092		0.4814349929		1.59		0.12		-0.2172619324		1.7465243508		-0.2172619324		1.7465243508

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		0.0063337077		0.0671207532		0.09		0.93		-0.130559971		0.1432273864		-0.130559971		0.1432273864

		Q4-1　荷役時間短縮 ニヤクジカン タンシュク		-0.6950676959		0.3071501496		(2.26)		0.03		-1.3215045561		-0.0686308358		-1.3215045561		-0.0686308358

		Q4-2　健康安全改善 ケンコウ アンゼンカイゼン		0.6596272747		0.3969533442		1.66		0.11		-0.1499644084		1.4692189577		-0.1499644084		1.4692189577

		Q6　運転手歴 ウンテンシュレキ		0.5673955252		0.1473745574		3.85		0.00		0.2668231337		0.8679679167		0.2668231337		0.8679679167

		Q7　性別 セイベツ		-1.0124977823		0.5741820426		(1.76)		0.09		-2.1835497788		0.1585542142		-2.1835497788		0.1585542142



年齢と荷役時間短縮への期待が相反



Q5年齢

		＃		Q5		Q1		Q2		Q4-1		Q4-2		Q6		Q7

		38		3		1		6		1		0		3		1

		46		3		1		2		1		0		2		1

		48		3		1		7		1		0		3		1

		37		4		1		6		1		0		3		1

		43		4		1		6		1		0		3		1

		20		4		1		8		0		0		3		1

		44		4		1		1		0		0		1		1

		49		4		1		6		1		0		3		1

		42		4		1		7		1		0		3		1

		51		4		1		7		1		0		3		1

		4		5		1		3		1		0		5		1

		18		5		1		3		0		1		4		1

		40		5		1		5		1		0		4		1

		47		5		1		5		1		0		3		1

		41		5		1		6		1		0		4		1

		45		5		1		6		1		0		4		1

		11		5		1		7		0		0		4		1

		21		5		1		7		0		0		1		1

		50		5		1		7		0		0		4		1

		35		6		1		6		0		0		4		1

		6		6		1		1		0		0		5		1

		32		6		1		1		0		0		5		1

		22		6		1		2		1		1		4		1

		3		6		1		5		0		1		4		1

		24		6		2		5		0		0		4		1

		12		6		1		7		0		1		5		1

		29		6		1		7		0		0		4		1

		30		6		1		7		0		0		4		1

		34		6		2		7		0		0		3		1

		28		7		1		8		1		0		3		1

		31		7		2		1		0		1		3		1

		17		7		1		2		0		0		5		1

		7		7		1		3		0		1		4		1

		36		7		1		6		0		1		5		1

		1		2		1		1		0		0		1		2

		15		3		2		1		0		0		1		2

		2		4		1		1		0		0		2		2

		39		4		1		4		1		0		3		2





Q2結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.6899660323

		重決定 R2		0.4760531257

		補正 R2		0.331516057

		標準誤差		1.9725846079

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		8		102.5268100253		12.8158512532		3.2936403775		0.0085091077

		残差		29		112.8416110273		3.8910900354

		合計		37		215.3684210526



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		8.6684967208		3.2213288425		2.69		0.01		2.0801394851		15.2568539565		2.0801394851		15.2568539565

		Q1　認知有無 ニンチウム		-1.0636874465		1.3073944215		(0.81)		0.42		-3.7376092714		1.6102343784		-3.7376092714		1.6102343784

		Q3-1　業務を計画しにくくなる ギョウム ケイカク		0.518170199		1.104682573		0.47		0.64		-1.7411593444		2.7774997424		-1.7411593444		2.7774997424

		Q3-2　忙しくなる イソガ		1.0650809881		1.0805649204		0.99		0.33		-1.1449224173		3.2750843936		-1.1449224173		3.2750843936

		Q3-5　不安はない フアン		-1.646704674		0.8470613172		(1.94)		0.06		-3.3791395886		0.0857302406		-3.3791395886		0.0857302406

		Q3-6　その他 ホカ		2.7615852292		2.3856048983		1.16		0.26		-2.1175246233		7.6406950816		-2.1175246233		7.6406950816

		Q5 年齢 ネンレイ		0.1341902404		0.4191707355		0.32		0.75		-0.723110173		0.9914906537		-0.723110173		0.9914906537

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.2385985038		0.4365627539		(0.55)		0.59		-1.1314695888		0.6542725811		-1.1314695888		0.6542725811

		Q7 性別 セイベツ		-2.3920529875		1.3925094049		(1.72)		0.10		-5.2400544994		0.4559485243		-5.2400544994		0.4559485243



残業時間の長さと不安の有無
残業が短いほど不安はない



Q2残業時間

		＃		Q2		Q1		Q3-1		Q3-2		Q3-5		Q3-6		Q5		Q6		Q7

		38		6		1		1		1		0		0		3		3		1

		46		2		1		0		0		1		0		3		2		1

		48		7		1		0		1		0		0		3		3		1

		37		6		1		1		1		0		0		4		3		1

		43		6		1		1		1		0		0		4		3		1

		20		8		1		1		1		0		0		4		3		1

		44		1		1		0		0		1		0		4		1		1

		49		6		1		0		1		0		0		4		3		1

		42		7		1		0		1		0		0		4		3		1

		51		7		1		0		1		0		0		4		3		1

		4		3		1		0		1		0		0		5		5		1

		18		3		1		0		0		0		0		5		4		1

		40		5		1		0		1		0		0		5		4		1

		47		5		1		0		0		1		0		5		3		1

		41		6		1		0		0		0		0		5		4		1

		45		6		1		0		1		0		0		5		4		1

		11		7		1		0		0		0		0		5		4		1

		21		7		1		0		0		0		0		5		1		1

		50		7		1		0		1		0		0		5		4		1

		35		6		1		1		1		0		0		6		4		1

		6		1		1		0		0		1		0		6		5		1

		32		1		1		0		0		1		0		6		5		1

		22		2		1		0		0		0		0		6		4		1

		3		5		1		0		0		1		0		6		4		1

		24		5		2		0		0		0		0		6		4		1

		12		7		1		0		0		1		0		6		5		1

		29		7		1		0		0		0		0		6		4		1

		30		7		1		0		0		1		0		6		4		1

		34		7		2		0		0		0		1		6		3		1

		28		8		1		1		1		0		0		7		3		1

		31		1		2		0		0		1		0		7		3		1

		17		2		1		0		0		0		0		7		5		1

		7		3		1		0		0		1		0		7		4		1

		36		6		1		0		0		0		0		7		5		1

		1		1		1		0		0		1		0		2		1		2

		15		1		2		0		0		1		0		3		1		2

		2		1		1		0		0		0		0		4		2		2

		39		4		1		0		0		0		0		4		3		2





Q1結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.6578963628

		重決定 R2		0.4328276241

		補正 R2		0.2763662791

		標準誤差		0.2645673164

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		8		1.5490672864		0.1936334108		2.7663549994		0.0210586497

		残差		29		2.0298800821		0.0699958649

		合計		37		3.5789473684



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		0.9391613001		0.4135376096		2.3		0.0		0.0933819228		1.7849406774		0.0933819228		1.7849406774

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		-0.0229240987		0.0238760031		-1.0		0.3		-0.0717560079		0.0259078105		-0.0717560079		0.0259078105

		Q3-5　不安はない フアン		-0.0098989244		0.1136457648		-0.1		0.9		-0.2423306112		0.2225327625		-0.2423306112		0.2225327625

		Q3-6　その他 ホカ		0.7358782854		0.2922660203		2.5		0.0		0.1381271574		1.3336294134		0.1381271574		1.3336294134

		Q4-7　家族や友人と過ごす時間 カゾク ユウジン ス ジカン		-0.056342779		0.1224464838		-0.5		0.6		-0.3067739571		0.1940883992		-0.3067739571		0.1940883992

		Q4-8　期待はない キタイ		0.169939872		0.1123048419		1.5		0.1		-0.0597493195		0.3996290636		-0.0597493195		0.3996290636

		Q5 年齢 ネンレイ		0.0709196088		0.0477332866		1.5		0.1		-0.0267059239		0.1685451415		-0.0267059239		0.1685451415

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.0746056874		0.0551765455		-1.4		0.2		-0.1874543938		0.0382430189		-0.1874543938		0.0382430189

		Q7 性別 セイベツ		0.113788643		0.1851143581		0.6		0.5		-0.2648127294		0.4923900154		-0.2648127294		0.4923900154





Q1認知有無

		＃		Q1		Q2		Q3-5		Q3-6		Q4-7		Q4-8		Q5		Q6		Q7

		38		1		6		0		0		1		0		3		3		1

		46		1		2		1		0		0		0		3		2		1

		48		1		7		0		0		0		0		3		3		1

		37		1		6		0		0		0		0		4		3		1

		43		1		6		0		0		0		0		4		3		1

		20		1		8		0		0		0		1		4		3		1

		44		1		1		1		0		0		1		4		1		1

		49		1		6		0		0		0		0		4		3		1

		42		1		7		0		0		0		0		4		3		1

		51		1		7		0		0		0		0		4		3		1

		4		1		3		0		0		0		0		5		5		1

		18		1		3		0		0		0		0		5		4		1

		40		1		5		0		0		1		0		5		4		1

		47		1		5		1		0		1		0		5		3		1

		41		1		6		0		0		0		0		5		4		1

		45		1		6		0		0		0		0		5		4		1

		11		1		7		0		0		0		0		5		4		1

		21		1		7		0		0		1		0		5		1		1

		50		1		7		0		0		0		0		5		4		1

		35		1		6		0		0		0		1		6		4		1

		6		1		1		1		0		1		0		6		5		1

		32		1		1		1		0		0		1		6		5		1

		22		1		2		0		0		0		0		6		4		1

		3		1		5		1		0		0		0		6		4		1

		24		2		5		0		0		0		1		6		4		1

		12		1		7		1		0		0		0		6		5		1

		29		1		7		0		0		0		1		6		4		1

		30		1		7		1		0		0		1		6		4		1

		34		2		7		0		1		0		1		6		3		1

		28		1		8		0		0		0		0		7		3		1

		31		2		1		1		0		0		0		7		3		1

		17		1		2		0		0		0		0		7		5		1

		7		1		3		1		0		0		0		7		4		1

		36		1		6		0		0		0		0		7		5		1

		1		1		1		1		0		0		0		2		1		2

		15		2		1		1		0		0		1		3		1		2

		2		1		1		0		0		0		0		4		2		2

		39		1		4		0		0		1		0		4		3		2





Q2残業時間結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.69

		重決定 R2		0.48

		補正 R2		0.33

		標準誤差		1.97

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		8		102.5268100253		12.8158512532		3.2936403775		0.0085091077

		残差		29		112.8416110273		3.8910900354

		合計		37		215.3684210526



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		8.6684967208		3.2213288425		2.69		0.01		2.0801394851		15.2568539565		2.0801394851		15.2568539565

		Q1　認知有無 ニンチウム		-1.0636874465		1.3073944215		(0.81)		0.42		-3.7376092714		1.6102343784		-3.7376092714		1.6102343784

		Q3-1　業務を計画しにくくなる ギョウム ケイカク		0.518170199		1.104682573		0.47		0.64		-1.7411593444		2.7774997424		-1.7411593444		2.7774997424

		Q3-2　忙しくなる イソガ		1.0650809881		1.0805649204		0.99		0.33		-1.1449224173		3.2750843936		-1.1449224173		3.2750843936

		Q3-5　不安はない フアン		-1.646704674		0.8470613172		(1.94)		0.06		-3.3791395886		0.0857302406		-3.3791395886		0.0857302406

		Q3-6　その他 ホカ		2.7615852292		2.3856048983		1.16		0.26		-2.1175246233		7.6406950816		-2.1175246233		7.6406950816

		Q5 年齢 ネンレイ		0.1341902404		0.4191707355		0.32		0.75		-0.723110173		0.9914906537		-0.723110173		0.9914906537

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.2385985038		0.4365627539		(0.55)		0.59		-1.1314695888		0.6542725811		-1.1314695888		0.6542725811

		Q7 性別 セイベツ		-2.3920529875		1.3925094049		(1.72)		0.10		-5.2400544994		0.4559485243		-5.2400544994		0.4559485243

		n=38  補正R2=0.33 ホセイ

				係数		標準誤差		t 		P-値

		Q1 規制を認知している キセイ ニンチ		-1.06		1.31		-0.81		0.42

		Q3-1 業務を計画しにくくなる ギョウム ケイカク		0.52		1.10		0.47		0.64

		Q3-2 忙しくなる イソガ		1.07		1.08		0.99		0.33

		Q3-5 不安はない フアン		-1.65		0.85		-1.94		0.06

		Q3-6 その他 ホカ		2.76		2.39		1.16		0.26

		Q5 年齢 ネンレイ		0.13		0.42		0.32		0.75

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.24		0.44		-0.55		0.59

		Q7 性別 セイベツ		-2.39		1.39		-1.72		0.10



残業時間の長さと不安の有無
残業が短いほど不安はない



Q5年齢結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.8086154449

		重決定 R2		0.6538589378

		補正 R2		0.5868638934

		標準誤差		0.8453483341

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		6		41.846972016		6.974495336		9.7598105132		0.0000047499

		残差		31		22.153027984		0.7146138059

		合計		37		64



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		3.4889473196		1.3122025032		2.66		0.01		0.8126926699		6.1652019692		0.8126926699		6.1652019692

		Q1 　認知有無 ニンチ ウム		0.7646312092		0.4814349929		1.59		0.12		-0.2172619324		1.7465243508		-0.2172619324		1.7465243508

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		0.0063337077		0.0671207532		0.09		0.93		-0.130559971		0.1432273864		-0.130559971		0.1432273864

		Q4-1　荷役時間短縮 ニヤクジカン タンシュク		-0.6950676959		0.3071501496		(2.26)		0.03		-1.3215045561		-0.0686308358		-1.3215045561		-0.0686308358

		Q4-2　健康安全改善 ケンコウ アンゼンカイゼン		0.6596272747		0.3969533442		1.66		0.11		-0.1499644084		1.4692189577		-0.1499644084		1.4692189577

		Q6　運転手歴 ウンテンシュレキ		0.5673955252		0.1473745574		3.85		0.00		0.2668231337		0.8679679167		0.2668231337		0.8679679167

		Q7　性別 セイベツ		-1.0124977823		0.5741820426		(1.76)		0.09		-2.1835497788		0.1585542142		-2.1835497788		0.1585542142

		n=38  補正R2=0.59 ホセイ

				係数		標準誤差		t 		P-値

		Q1 規制を認知している キセイ ニンチ		0.76		0.48		1.59		0.12

		Q2 残業時間 ザンギョウジカン		0.01		0.07		0.09		0.93

		Q4-1 荷役時間短縮 ニヤクジカン タンシュク		-0.70		0.31		-2.26		0.03

		Q4-2 健康安全改善 ケンコウ アンゼンカイゼン		0.66		0.40		1.66		0.11

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		0.57		0.15		3.85		0.00

		Q7 性別 セイベツ		-1.01		0.57		-1.76		0.09



年齢と荷役時間短縮への期待が相反



image1.emf

Q3


今回の規制に対してあなたが不安に感じていることを教えてください


1業務が計画しにくくなる


2忙しくなる（業務の密度が高くなる）


3収入が減る


4新たな職を探す必要がある


5不安はない


6その他


具体的に


Q4


今回の規制に対してあなたが期待していることを教えてください


1積込先や届け先での待ち時間や荷役時間が短くなる


2自身の健康と業務の安全が改善される


3待遇が改善される


4職業能力向上のための時間が増える


5自己啓発のための時間が増える


6余暇の時間が増える


7家族や友人と過ごす時間が増える


8期待はない


9その他


具体的に




image2.emf

Q1


あなたは「時間外労働960時間規制」のことを知っていましたか


1はい


2いいえ


Q2


あなたのひと月当たりの平均的な時間外労働時間（残業時間）を教えてください


110時間未満


210時間以上20時間未満


320時間以上30時間未満


430時間以上40時間未満


540時間以上60時間未満


660時間以上80時間未満


780時間以上100時間未満


8100時間以上


わからない


Q5


あなたの年齢を教えてください


110代


220代


330代


440代


550代


660代


770代以上


Q6


あなたのプロとしてのトラックドライバー歴を教えてください


15年未満


2５年以上10年未満


310年以上20年未満


420年以上30年未満


530年以上


Q7


あなたの性別を教えてください


1男


2女






n=38  補正R2=0.59

係数 標準誤差 t P-値

Q1 規制を認知している 0.76 0.48 1.59 0.12

Q2 残業時間 0.01 0.07 0.09 0.93

Q4-1 荷役時間短縮 -0.70 0.31 -2.26 0.03

Q4-2 健康安全改善 0.66 0.40 1.66 0.11

Q6 運転手歴 0.57 0.15 3.85 0.00

Q7 性別 -1.01 0.57 -1.76 0.09

◆年齢と相関する項目は何か？

・「年齢」との間で相関係数の絶対値が大きかった６つの項目について、重回帰分析
と検定を行った。

・t値の絶体値が2以上またはp値が0.05以下の組合せは、「年齢」と当該項目の間に
相関があると判定される。

・「年齢」と「待ち時間や荷役時間が短縮されることへの期待」との間のt値はマイナ
ス2.26であった。

・「年齢が高いドライバ―ほど待ち時間や荷役時間が短縮されることへの期待」はな
い。つまり、 「年齢が高いドライバ―ほど待ち時間や荷役時間が短縮されること
を期待していない」ということになる。

・年齢が高いドライバ―ほど規制法を醒めてみている、のだろうか？
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Q7結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.6735108632

		重決定 R2		0.4536168829

		補正 R2		0.3682445209

		標準誤差		0.2472016143

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		5		1.6234709494		0.3246941899		5.3133926723		0.0011525019

		残差		32		1.9554764191		0.0611086381

		合計		37		3.5789473684



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		1.6440917797		0.2592623263		6.34		0.00		1.1159917025		2.172191857		1.1159917025		2.172191857

		Q1 　認知有無 ニンチ ウム		0.1235258941		0.1457003001		0.85		0.40		-0.1732559054		0.4203076936		-0.1732559054		0.4203076936

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		-0.0404526969		0.017882838		(2.26)		0.03		-0.076878846		-0.0040265478		-0.076878846		-0.0040265478

		Q4-3　待遇改善 タイグウカイゼン		0.1718220461		0.1298487442		1.32		0.20		-0.0926711905		0.4363152827		-0.0926711905		0.4363152827

		Q5　年齢 ネンレイ		-0.0616568326		0.0447145231		(1.38)		0.18		-0.1527373356		0.0294236704		-0.1527373356		0.0294236704

		Q6　運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.0583441999		0.0509306261		(1.15)		0.26		-0.1620864904		0.0453980907		-0.1620864904		0.0453980907



女性のほうが残業時間が少ない？



Q7性別

		＃		Q7		Q1		Q2		Q4-3		Q5		Q6

		38		1		1		6		0		3		3

		46		1		1		2		0		3		2

		48		1		1		7		0		3		3

		37		1		1		6		0		4		3

		43		1		1		6		1		4		3

		20		1		1		8		0		4		3

		44		1		1		1		0		4		1

		49		1		1		6		0		4		3

		42		1		1		7		0		4		3

		51		1		1		7		1		4		3

		4		1		1		3		0		5		5

		18		1		1		3		0		5		4

		40		1		1		5		0		5		4

		47		1		1		5		0		5		3

		41		1		1		6		0		5		4

		45		1		1		6		0		5		4

		11		1		1		7		0		5		4

		21		1		1		7		0		5		1

		50		1		1		7		0		5		4

		35		1		1		6		0		6		4

		6		1		1		1		1		6		5

		32		1		1		1		0		6		5

		22		1		1		2		0		6		4

		3		1		1		5		0		6		4

		24		1		2		5		0		6		4

		12		1		1		7		0		6		5

		29		1		1		7		0		6		4

		30		1		1		7		0		6		4

		34		1		2		7		0		6		3

		28		1		1		8		0		7		3

		31		1		2		1		0		7		3

		17		1		1		2		0		7		5

		7		1		1		3		0		7		4

		36		1		1		6		0		7		5

		1		2		1		1		1		2		1

		15		2		2		1		0		3		1

		2		2		1		1		1		4		2

		39		2		1		4		0		4		3





Q6結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.7340738336

		重決定 R2		0.5388643931

		補正 R2		0.4668119545

		標準誤差		0.8409825017

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		5		26.446897188		5.2893794376		7.4787807845		0.0000959917

		残差		32		22.6320501804		0.7072515681

		合計		37		49.0789473684



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		2.5048621285		1.2457172806		2.01		0.05		-0.0325809369		5.042305194		-0.0325809369		5.042305194

		Q1 　認知有無 ニンチ ウム		-0.918959131		0.4657251032		(1.97)		0.06		-1.8676101227		0.0296918606		-1.8676101227		0.0296918606

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		-0.0046607197		0.0664396707		(0.07)		0.94		-0.1399939001		0.1306724608		-0.1399939001		0.1306724608

		Q4-2　健康安全改善 ケンコウ アンゼン カイゼン		0.0331614381		0.4107316541		0.08		0.94		-0.8034715633		0.8697944395		-0.8034715633		0.8697944395

		Q5　年齢 ネンレイ		0.5304022025		0.1364114083		3.89		0.00		0.2525412564		0.8082631486		0.2525412564		0.8082631486

		Q7　性別 セイベツ		-0.6609070567		0.5740521143		(1.15)		0.26		-1.8302129493		0.5083988359		-1.8302129493		0.5083988359



運転手歴がある程、認知度が上がる



Q6運転手歴

		＃		Q6		Q1		Q2		Q4-2		Q5		Q7

		38		3		1		6		0		3		1

		46		2		1		2		0		3		1

		48		3		1		7		0		3		1

		37		3		1		6		0		4		1

		43		3		1		6		0		4		1

		20		3		1		8		0		4		1

		44		1		1		1		0		4		1

		49		3		1		6		0		4		1

		42		3		1		7		0		4		1

		51		3		1		7		0		4		1

		4		5		1		3		0		5		1

		18		4		1		3		1		5		1

		40		4		1		5		0		5		1

		47		3		1		5		0		5		1

		41		4		1		6		0		5		1

		45		4		1		6		0		5		1

		11		4		1		7		0		5		1

		21		1		1		7		0		5		1

		50		4		1		7		0		5		1

		35		4		1		6		0		6		1

		6		5		1		1		0		6		1

		32		5		1		1		0		6		1

		22		4		1		2		1		6		1

		3		4		1		5		1		6		1

		24		4		2		5		0		6		1

		12		5		1		7		1		6		1

		29		4		1		7		0		6		1

		30		4		1		7		0		6		1

		34		3		2		7		0		6		1

		28		3		1		8		0		7		1

		31		3		2		1		1		7		1

		17		5		1		2		0		7		1

		7		4		1		3		1		7		1

		36		5		1		6		1		7		1

		1		1		1		1		0		2		2

		15		1		2		1		0		3		2

		2		2		1		1		0		4		2

		39		3		1		4		0		4		2





Q5結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.8086154449

		重決定 R2		0.6538589378

		補正 R2		0.5868638934

		標準誤差		0.8453483341

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		6		41.846972016		6.974495336		9.7598105132		0.0000047499

		残差		31		22.153027984		0.7146138059

		合計		37		64



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		3.4889473196		1.3122025032		2.66		0.01		0.8126926699		6.1652019692		0.8126926699		6.1652019692

		Q1 　認知有無 ニンチ ウム		0.7646312092		0.4814349929		1.59		0.12		-0.2172619324		1.7465243508		-0.2172619324		1.7465243508

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		0.0063337077		0.0671207532		0.09		0.93		-0.130559971		0.1432273864		-0.130559971		0.1432273864

		Q4-1　荷役時間短縮 ニヤクジカン タンシュク		-0.6950676959		0.3071501496		(2.26)		0.03		-1.3215045561		-0.0686308358		-1.3215045561		-0.0686308358

		Q4-2　健康安全改善 ケンコウ アンゼンカイゼン		0.6596272747		0.3969533442		1.66		0.11		-0.1499644084		1.4692189577		-0.1499644084		1.4692189577

		Q6　運転手歴 ウンテンシュレキ		0.5673955252		0.1473745574		3.85		0.00		0.2668231337		0.8679679167		0.2668231337		0.8679679167

		Q7　性別 セイベツ		-1.0124977823		0.5741820426		(1.76)		0.09		-2.1835497788		0.1585542142		-2.1835497788		0.1585542142



年齢と荷役時間短縮への期待が相反



Q5年齢

		＃		Q5		Q1		Q2		Q4-1		Q4-2		Q6		Q7

		38		3		1		6		1		0		3		1

		46		3		1		2		1		0		2		1

		48		3		1		7		1		0		3		1

		37		4		1		6		1		0		3		1

		43		4		1		6		1		0		3		1

		20		4		1		8		0		0		3		1

		44		4		1		1		0		0		1		1

		49		4		1		6		1		0		3		1

		42		4		1		7		1		0		3		1

		51		4		1		7		1		0		3		1

		4		5		1		3		1		0		5		1

		18		5		1		3		0		1		4		1

		40		5		1		5		1		0		4		1

		47		5		1		5		1		0		3		1

		41		5		1		6		1		0		4		1

		45		5		1		6		1		0		4		1

		11		5		1		7		0		0		4		1

		21		5		1		7		0		0		1		1

		50		5		1		7		0		0		4		1

		35		6		1		6		0		0		4		1

		6		6		1		1		0		0		5		1

		32		6		1		1		0		0		5		1

		22		6		1		2		1		1		4		1

		3		6		1		5		0		1		4		1

		24		6		2		5		0		0		4		1

		12		6		1		7		0		1		5		1

		29		6		1		7		0		0		4		1

		30		6		1		7		0		0		4		1

		34		6		2		7		0		0		3		1

		28		7		1		8		1		0		3		1

		31		7		2		1		0		1		3		1

		17		7		1		2		0		0		5		1

		7		7		1		3		0		1		4		1

		36		7		1		6		0		1		5		1

		1		2		1		1		0		0		1		2

		15		3		2		1		0		0		1		2

		2		4		1		1		0		0		2		2

		39		4		1		4		1		0		3		2





Q2結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.6899660323

		重決定 R2		0.4760531257

		補正 R2		0.331516057

		標準誤差		1.9725846079

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		8		102.5268100253		12.8158512532		3.2936403775		0.0085091077

		残差		29		112.8416110273		3.8910900354

		合計		37		215.3684210526



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		8.6684967208		3.2213288425		2.69		0.01		2.0801394851		15.2568539565		2.0801394851		15.2568539565

		Q1　認知有無 ニンチウム		-1.0636874465		1.3073944215		(0.81)		0.42		-3.7376092714		1.6102343784		-3.7376092714		1.6102343784

		Q3-1　業務を計画しにくくなる ギョウム ケイカク		0.518170199		1.104682573		0.47		0.64		-1.7411593444		2.7774997424		-1.7411593444		2.7774997424

		Q3-2　忙しくなる イソガ		1.0650809881		1.0805649204		0.99		0.33		-1.1449224173		3.2750843936		-1.1449224173		3.2750843936

		Q3-5　不安はない フアン		-1.646704674		0.8470613172		(1.94)		0.06		-3.3791395886		0.0857302406		-3.3791395886		0.0857302406

		Q3-6　その他 ホカ		2.7615852292		2.3856048983		1.16		0.26		-2.1175246233		7.6406950816		-2.1175246233		7.6406950816

		Q5 年齢 ネンレイ		0.1341902404		0.4191707355		0.32		0.75		-0.723110173		0.9914906537		-0.723110173		0.9914906537

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.2385985038		0.4365627539		(0.55)		0.59		-1.1314695888		0.6542725811		-1.1314695888		0.6542725811

		Q7 性別 セイベツ		-2.3920529875		1.3925094049		(1.72)		0.10		-5.2400544994		0.4559485243		-5.2400544994		0.4559485243



残業時間の長さと不安の有無
残業が短いほど不安はない



Q2残業時間

		＃		Q2		Q1		Q3-1		Q3-2		Q3-5		Q3-6		Q5		Q6		Q7

		38		6		1		1		1		0		0		3		3		1

		46		2		1		0		0		1		0		3		2		1

		48		7		1		0		1		0		0		3		3		1

		37		6		1		1		1		0		0		4		3		1

		43		6		1		1		1		0		0		4		3		1

		20		8		1		1		1		0		0		4		3		1

		44		1		1		0		0		1		0		4		1		1

		49		6		1		0		1		0		0		4		3		1

		42		7		1		0		1		0		0		4		3		1

		51		7		1		0		1		0		0		4		3		1

		4		3		1		0		1		0		0		5		5		1

		18		3		1		0		0		0		0		5		4		1

		40		5		1		0		1		0		0		5		4		1

		47		5		1		0		0		1		0		5		3		1

		41		6		1		0		0		0		0		5		4		1

		45		6		1		0		1		0		0		5		4		1

		11		7		1		0		0		0		0		5		4		1

		21		7		1		0		0		0		0		5		1		1

		50		7		1		0		1		0		0		5		4		1

		35		6		1		1		1		0		0		6		4		1

		6		1		1		0		0		1		0		6		5		1

		32		1		1		0		0		1		0		6		5		1

		22		2		1		0		0		0		0		6		4		1

		3		5		1		0		0		1		0		6		4		1

		24		5		2		0		0		0		0		6		4		1

		12		7		1		0		0		1		0		6		5		1

		29		7		1		0		0		0		0		6		4		1

		30		7		1		0		0		1		0		6		4		1

		34		7		2		0		0		0		1		6		3		1

		28		8		1		1		1		0		0		7		3		1

		31		1		2		0		0		1		0		7		3		1

		17		2		1		0		0		0		0		7		5		1

		7		3		1		0		0		1		0		7		4		1

		36		6		1		0		0		0		0		7		5		1

		1		1		1		0		0		1		0		2		1		2

		15		1		2		0		0		1		0		3		1		2

		2		1		1		0		0		0		0		4		2		2

		39		4		1		0		0		0		0		4		3		2





Q1結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.6578963628

		重決定 R2		0.4328276241

		補正 R2		0.2763662791

		標準誤差		0.2645673164

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		8		1.5490672864		0.1936334108		2.7663549994		0.0210586497

		残差		29		2.0298800821		0.0699958649

		合計		37		3.5789473684



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		0.9391613001		0.4135376096		2.3		0.0		0.0933819228		1.7849406774		0.0933819228		1.7849406774

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		-0.0229240987		0.0238760031		-1.0		0.3		-0.0717560079		0.0259078105		-0.0717560079		0.0259078105

		Q3-5　不安はない フアン		-0.0098989244		0.1136457648		-0.1		0.9		-0.2423306112		0.2225327625		-0.2423306112		0.2225327625

		Q3-6　その他 ホカ		0.7358782854		0.2922660203		2.5		0.0		0.1381271574		1.3336294134		0.1381271574		1.3336294134

		Q4-7　家族や友人と過ごす時間 カゾク ユウジン ス ジカン		-0.056342779		0.1224464838		-0.5		0.6		-0.3067739571		0.1940883992		-0.3067739571		0.1940883992

		Q4-8　期待はない キタイ		0.169939872		0.1123048419		1.5		0.1		-0.0597493195		0.3996290636		-0.0597493195		0.3996290636

		Q5 年齢 ネンレイ		0.0709196088		0.0477332866		1.5		0.1		-0.0267059239		0.1685451415		-0.0267059239		0.1685451415

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.0746056874		0.0551765455		-1.4		0.2		-0.1874543938		0.0382430189		-0.1874543938		0.0382430189

		Q7 性別 セイベツ		0.113788643		0.1851143581		0.6		0.5		-0.2648127294		0.4923900154		-0.2648127294		0.4923900154





Q1認知有無

		＃		Q1		Q2		Q3-5		Q3-6		Q4-7		Q4-8		Q5		Q6		Q7

		38		1		6		0		0		1		0		3		3		1

		46		1		2		1		0		0		0		3		2		1

		48		1		7		0		0		0		0		3		3		1

		37		1		6		0		0		0		0		4		3		1

		43		1		6		0		0		0		0		4		3		1

		20		1		8		0		0		0		1		4		3		1

		44		1		1		1		0		0		1		4		1		1

		49		1		6		0		0		0		0		4		3		1

		42		1		7		0		0		0		0		4		3		1

		51		1		7		0		0		0		0		4		3		1

		4		1		3		0		0		0		0		5		5		1

		18		1		3		0		0		0		0		5		4		1

		40		1		5		0		0		1		0		5		4		1

		47		1		5		1		0		1		0		5		3		1

		41		1		6		0		0		0		0		5		4		1

		45		1		6		0		0		0		0		5		4		1

		11		1		7		0		0		0		0		5		4		1

		21		1		7		0		0		1		0		5		1		1

		50		1		7		0		0		0		0		5		4		1

		35		1		6		0		0		0		1		6		4		1

		6		1		1		1		0		1		0		6		5		1

		32		1		1		1		0		0		1		6		5		1

		22		1		2		0		0		0		0		6		4		1

		3		1		5		1		0		0		0		6		4		1

		24		2		5		0		0		0		1		6		4		1

		12		1		7		1		0		0		0		6		5		1

		29		1		7		0		0		0		1		6		4		1

		30		1		7		1		0		0		1		6		4		1

		34		2		7		0		1		0		1		6		3		1

		28		1		8		0		0		0		0		7		3		1

		31		2		1		1		0		0		0		7		3		1

		17		1		2		0		0		0		0		7		5		1

		7		1		3		1		0		0		0		7		4		1

		36		1		6		0		0		0		0		7		5		1

		1		1		1		1		0		0		0		2		1		2

		15		2		1		1		0		0		1		3		1		2

		2		1		1		0		0		0		0		4		2		2

		39		1		4		0		0		1		0		4		3		2





Q2残業時間結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.69

		重決定 R2		0.48

		補正 R2		0.33

		標準誤差		1.97

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		8		102.5268100253		12.8158512532		3.2936403775		0.0085091077

		残差		29		112.8416110273		3.8910900354

		合計		37		215.3684210526



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		8.6684967208		3.2213288425		2.69		0.01		2.0801394851		15.2568539565		2.0801394851		15.2568539565

		Q1　認知有無 ニンチウム		-1.0636874465		1.3073944215		(0.81)		0.42		-3.7376092714		1.6102343784		-3.7376092714		1.6102343784

		Q3-1　業務を計画しにくくなる ギョウム ケイカク		0.518170199		1.104682573		0.47		0.64		-1.7411593444		2.7774997424		-1.7411593444		2.7774997424

		Q3-2　忙しくなる イソガ		1.0650809881		1.0805649204		0.99		0.33		-1.1449224173		3.2750843936		-1.1449224173		3.2750843936

		Q3-5　不安はない フアン		-1.646704674		0.8470613172		(1.94)		0.06		-3.3791395886		0.0857302406		-3.3791395886		0.0857302406

		Q3-6　その他 ホカ		2.7615852292		2.3856048983		1.16		0.26		-2.1175246233		7.6406950816		-2.1175246233		7.6406950816

		Q5 年齢 ネンレイ		0.1341902404		0.4191707355		0.32		0.75		-0.723110173		0.9914906537		-0.723110173		0.9914906537

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.2385985038		0.4365627539		(0.55)		0.59		-1.1314695888		0.6542725811		-1.1314695888		0.6542725811

		Q7 性別 セイベツ		-2.3920529875		1.3925094049		(1.72)		0.10		-5.2400544994		0.4559485243		-5.2400544994		0.4559485243

		n=38  補正R2=0.33 ホセイ

				係数		標準誤差		t 		P-値

		Q1 規制を認知している キセイ ニンチ		-1.06		1.31		-0.81		0.42

		Q3-1 業務を計画しにくくなる ギョウム ケイカク		0.52		1.10		0.47		0.64

		Q3-2 忙しくなる イソガ		1.07		1.08		0.99		0.33

		Q3-5 不安はない フアン		-1.65		0.85		-1.94		0.06

		Q3-6 その他 ホカ		2.76		2.39		1.16		0.26

		Q5 年齢 ネンレイ		0.13		0.42		0.32		0.75

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		-0.24		0.44		-0.55		0.59

		Q7 性別 セイベツ		-2.39		1.39		-1.72		0.10



残業時間の長さと不安の有無
残業が短いほど不安はない



Q5年齢結果

		概要



		回帰統計

		重相関 R		0.8086154449

		重決定 R2		0.6538589378

		補正 R2		0.5868638934

		標準誤差		0.8453483341

		観測数		38

		分散分析表

				自由度		変動		分散		観測された分散比		有意 F

		回帰		6		41.846972016		6.974495336		9.7598105132		0.0000047499

		残差		31		22.153027984		0.7146138059

		合計		37		64



				係数		標準誤差		t 		P-値		下限 95%		上限 95%		下限 95.0%		上限 95.0%

		切片		3.4889473196		1.3122025032		2.66		0.01		0.8126926699		6.1652019692		0.8126926699		6.1652019692

		Q1 　認知有無 ニンチ ウム		0.7646312092		0.4814349929		1.59		0.12		-0.2172619324		1.7465243508		-0.2172619324		1.7465243508

		Q2　残業時間 ザンギョウジカン		0.0063337077		0.0671207532		0.09		0.93		-0.130559971		0.1432273864		-0.130559971		0.1432273864

		Q4-1　荷役時間短縮 ニヤクジカン タンシュク		-0.6950676959		0.3071501496		(2.26)		0.03		-1.3215045561		-0.0686308358		-1.3215045561		-0.0686308358

		Q4-2　健康安全改善 ケンコウ アンゼンカイゼン		0.6596272747		0.3969533442		1.66		0.11		-0.1499644084		1.4692189577		-0.1499644084		1.4692189577

		Q6　運転手歴 ウンテンシュレキ		0.5673955252		0.1473745574		3.85		0.00		0.2668231337		0.8679679167		0.2668231337		0.8679679167

		Q7　性別 セイベツ		-1.0124977823		0.5741820426		(1.76)		0.09		-2.1835497788		0.1585542142		-2.1835497788		0.1585542142

		n=38  補正R2=0.59 ホセイ

				係数		標準誤差		t 		P-値

		Q1 規制を認知している キセイ ニンチ		0.76		0.48		1.59		0.12

		Q2 残業時間 ザンギョウジカン		0.01		0.07		0.09		0.93

		Q4-1 荷役時間短縮 ニヤクジカン タンシュク		-0.70		0.31		-2.26		0.03

		Q4-2 健康安全改善 ケンコウ アンゼンカイゼン		0.66		0.40		1.66		0.11

		Q6 運転手歴 ウンテンシュレキ		0.57		0.15		3.85		0.00

		Q7 性別 セイベツ		-1.01		0.57		-1.76		0.09



年齢と荷役時間短縮への期待が相反



image1.emf

Q3


今回の規制に対してあなたが不安に感じていることを教えてください


1業務が計画しにくくなる


2忙しくなる（業務の密度が高くなる）


3収入が減る


4新たな職を探す必要がある


5不安はない


6その他


具体的に


Q4


今回の規制に対してあなたが期待していることを教えてください


1積込先や届け先での待ち時間や荷役時間が短くなる


2自身の健康と業務の安全が改善される


3待遇が改善される


4職業能力向上のための時間が増える


5自己啓発のための時間が増える


6余暇の時間が増える


7家族や友人と過ごす時間が増える


8期待はない


9その他


具体的に
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Q1


あなたは「時間外労働960時間規制」のことを知っていましたか


1はい


2いいえ


Q2


あなたのひと月当たりの平均的な時間外労働時間（残業時間）を教えてください


110時間未満


210時間以上20時間未満


320時間以上30時間未満


430時間以上40時間未満


540時間以上60時間未満


660時間以上80時間未満


780時間以上100時間未満


8100時間以上


わからない


Q5


あなたの年齢を教えてください


110代


220代


330代


440代


550代


660代


770代以上


Q6


あなたのプロとしてのトラックドライバー歴を教えてください


15年未満


2５年以上10年未満


310年以上20年未満


420年以上30年未満


530年以上


Q7


あなたの性別を教えてください


1男


2女
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